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Thüringer
GesundheitsMesse

Tipps und Hilfe für Ihr Wohlbefinden

VORTRAGSPROGRAMM

Futterstraße 13, 99084 Erfurt. www.thueringer-gesundheitsmesse.de

Zur Eröffnung der 5. Thüringer GesundheitsMesse durch die Schirm-
herrin Heike Taubert, Ministerin für Soziales, Familie und Gesundheit 
des Freistaates Thüringen sind Sie als Messebesucher herzlich ein-
geladen. Thüringens führende Messe für Gesundheit, Prävention und 
Nachsorge eröffnet zugleich die Thüringer Gesundheitswoche 2012. 

Kliniken, Firmen und Institutionen aus dem Gesundheitsbereich, 
Selbsthilfegruppen und Vereine stellen ihre Angebote und Leistun-
gen vor. Neben Prävention, Behandlung und Nachsorge, Informati-
onen über gesunde Ernährung und medizinische Hilfsmittel dreht 
sich auf der Messe alles um das Thema Gesundheit.

Mit Spezialisten auf Augenhöhe
Im Vortragszentrum der Thüringer GesundheitsMesse stellen Fachspe-
zialisten neueste Erkenntnisse zu den heute immer brisanter werden-
den Gesundheitsthemen vor. Im Anschluss haben die Messebesucher 
die Möglichkeit, mit den Fachreferenten ins Gespräch zu kommen.

Einmaliger Info-Pool mit Checks vor Ort
Fachpräsentationen der Kassenärztlichen Vereinigung Thüringen, der 
Berufsgenossenschaften und der Unfallkasse Thüringen ergänzen 
mit Informationen aus erster Hand das vielfältige Messeangebot an 
Produkten und Leistungen rund um Gesundheit und Wohlbefinden.
Eine Vielzahl der Aussteller werden an beiden Messetagen kostenlose 
Gesundheits-Checks interessierten Besuchern anbieten. 
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Thüringer GesundheitsMesse – 03. und 04. März 2012 in Erfurt auf der Messe
Viele weitere Informationen finden Sie auf www.thueringer-gesundheitsmesse.de

Fachvorträge am Samstag, den 03. März 2012 
Thema: Psychische Erkrankungen  

11.00 Uhr – „BurnOut“
Dr. med. S. Dammers, Chefarzt Psychotherapie, FA Psychiatrie,  
FA Neurologie, Katholisches Krankenhaus St. Johann Nepomuk Erfurt 

11.45 Uhr – „Psychisch krank und Familie“ 
Dr. Ingrid Bräunlich, Erfurt 

12.30 Uhr – „Alkoholabhängig – Was bedeutet das?“
Dipl.-Sozialpädagogen Martina Koch und Jana Heinrich,  
AHG Klinik Römhild 

13.15 Uhr – „Freizeit der Gedanken - Stress in Balance“
Dirk Kolberg, Gesundheitstherapeut, Leiter f. Entwicklung bei  
8balance Int., Referent des Kreises der Schmerztherapeuten

weitere Themenbereiche 

14.00 Uhr – „Welche Auswirkungen haben Handy-Satelli-
tenfunk und belastende Erdstrahlen auf Nahrung, Trink-
wasser und den Menschen?“
Ulrich Schaptke, Elektrosmog-frei leben 

14.45 Uhr – „Der vorbeugende und komplementäre Einsatz 
elektromagnetischer Felder bei Diabetes bis Krebs“ 
Reinhard Förster, Femsys Förster, Erfurt 

15.30 Uhr – „Prognos Diagnose- und Therapiesystem
der Meridiane“ 
Marion Edelmann, Präventionszentrum Boxberger & Edelmann GbR 

16.15 Uhr – „Arbeiten in der häuslichen Intensivpflege“ 
Pflegedienstleitung der Gesellschaft für med. Intensivpflege mbH, Berlin

Änderungen zum Vortragsprogramm vorbehalten. 

Fachvorträge am Sonntag, den 04. März 2012
zum Thema Prävention - organisiert durch die 
Kassenärztliche Vereinigung Thüringen

11.00 Uhr – „Diabetes mellitus: Patient als Steuermann 
oder blinder Passagier der Krankheit“ 
Hon.-Prof. Dr. med. habil. Harald Schmechel, FA Innere Medizin,  
ZaM-Zentrum für ambulante Medizin Weimar GmbH MVZ 5

11.45 Uhr – „Herzkrankheiten – was bei Frauen anders ist“
Dr. med. Jana Boer, FA Innere Medizin, SP Kardiologie,  
Niederlassung in Erfurt 

12.30 Uhr – „Sport wenn`s weh tut, vom Jäger und Samm-
ler zum Sitzer und Lieger“
Dr. med. Annegret Wennig, FA Allgemeinmedizin, FA Sportmedizin, 
Niederlassung in Erfurt 

weitere Themenbereiche 

13.15 Uhr – „Das trägerübergreifende persönliche Budget 
für Menschen mit Behinderung“ 
Ingrid Zoeger, SHV Forum Gehirn 

14.00 Uhr – „Finanzierung der häuslichen Intensivpflege“ 
Pflegedienstleitung der Gesellschaft für med. Intensivpflege mbH, Berlin 

14.45 Uhr – „Denn Du bist, was Du isst“ 
Dipl. Troph. Michaela Wagner, Dr. Silke Herold, Fachkrankenhaus für 
Dermatologie „Schloss Friedensburg“, Leutenberg 

15.30 Uhr – „Wieder erholsam schlafen“. Frei von Elektro-
smog, Handy-Strahlung und schädlichen Erdstrahlen
Ulrich Schaptke, Elektrosmog-frei leben  

Änderungen zum Vortragsprogramm vorbehalten. 

Das MesseVortragsprogramm am 03. und 04. März 2012, Halle 1 - Messe

Eintrittspreise:
Erwachsene: 	 8,00 EUR
Familienkarte (2 Erwachsene und 2 Kinder bis 18 Jahre)	 17,00 EUR
Gruppen ab 15 Personen, Kinder von 7 – 18 Jahre, Studenten	 6,00 EUR
Behinderte (die Begleitperson ist kostenfrei)	   6,00 EUR

Die Thüringer GesundheitsMesse 
ist täglich von 10 bis 18 Uhr geöffnet. 
Der Eintritt beinhaltet den Besuch der 

Thüringer GesundheitsMesse sowie 
der zeitgleich stattfindenden

22. Thüringen Ausstellung.


